
BEDRE OPSTART EFTER TVILLINGEFØDSEL
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Agenda
• Hvorfor interessere sig for tvillinger?
• Tvillinger i Danmark – er niveauet stigende?
• Risikofaktorer
• Erfaringer for scanning med tvillinger
• Tvillingediagnose – hvad så? 
• Hvor mange tvillinger får du?
• Case beskrivelse
• Hvordan sætter du DMS op til håndtering af tvillingedrægtigheder
• Opfølgning i din besætning



Hvorfor 
interessere 
sig for 
tvillinger?

Problem for koen
• Forkortet drægtighedslængde 
• Større abortrisiko
• Flere stofskiftelidelser efter kælvning
• Lavere mælkeproduktion i efterfølgende laktation
• Dårligere reproduktion i efterfølgende laktation
• Øger risiko for udsætning 

Problem for kalven
• Flere fødselsvanskeligheder og dødfødte kalve
• Tyrekvier
• Lavere fødselsvægt af tvillingekalve



Er 
tvillingefødsler 
et stigende 
problem?
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Er 
tvillingefødsler 
et stigende 
problem?

Scanning for tvillinger tager fart ?



En ting er 
gennemsnit..
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Variationer fra 
år til år i 
samme 
besætning

Besætning/år                                                                                         Årskøer       % Tvillinger i året
Landmand i Himmerland

Landmand i Himmerland



Tvillingefakta

• Enæggede tvillinger er sjældne (4-5 %)

• Tvillinger opstår primært pga. dobbelt ægløsninger

• Tvillinger kan være placeret i ét horn eller hvert sit horn (50 %-50 %)

• Køer med tvillingedrægtighed har større risiko for at abortere én 
(reduktion) eller begge tvillinger

• Spontan reduktion sker oftest inden dag 40

• Abort sker oftest ved drægtigheder, hvor kalvene ligger i samme horn

• Drægtigheder hvor tvillinger udvikles normalt indtil dag 60 ender med 
enten abort eller fødsel af to kalve

• Mellem dag 60-260 aborteres 20-25 % tvillinger



Risikofaktorer 
for tvillinge-
drægtighed

• Ydelse



Høj ydelse                   Højt stofskifte

Hurtigere nedbrydning af progesteron

Forstyrret modningsproces af æg

Flere dobbelt ægløsninger

Hvorfor er ydelse en risiko?

Bør

Lever



Ydelse som 
risikofaktor

Danske data, Holstein.



Risikofaktorer 
for tvillinge-
drægtighed

• Ydelse
• Alder



Risikofaktorer 
for tvillinge-
drægtighed
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• Alder
• Køer der tidligere havde fået tvillinger (*2,5)



Risikofaktorer 
for tvillinge-
drægtighed
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• Alder
• Køer der tidligere havde fået tvillinger (*2,5)
• Sæson (faldende lysintensitet- ikke temperatur) 

Lopez-Gatius, 2023 animals



Risikofaktorer 
for tvillinge-
drægtighed

• Ydelse
• Alder
• Køer der tidligere havde fået tvillinger (*2,5)
• Sæson (faldende lysintensitet- ikke temperatur) 

Lopez-Gatius et al., 2023 Animals

• Sygdomme – acykli og follikelcyster (*3)
• Forsinkelse af insemineringstidspunkt?? Fitzgerald el al 2014 

Journal of Animal science

• Genetik/avl
• Meget stor besætningseffekt



Hvad kan den enkelte besætningsejer gøre?
• Hvor stort er problemet i besætningen?

• Kan vi finde køer med tvillingedrægtigheder?
• Scanninger (3456 tvillingekoder + dyrlægescanninger)



Sådan ser de 
ud:

Tvillinger i 
samme horn Click to add text



Vikings 
anbefaling 
ved scanning 
af tvillinger

Drægtighedsundersøgelse ved afgoldning
Gold koen af 7-14 
dage tidligere end 

normalt
Tag specielt hensyn til 
koen i goldperioden

Opmærksomhed 
omkring kælvning 
(både ko og kalve)

Hvis tvillinger, ny scanning 20 dage senere 
(dag 60)

Stadig tvillinger kode 20

Scanning samme tid som normal
drægtighedsundersøgelse? (eks. 35-42 dage) 

kode 20



Hvad kan den enkelte besætningsejer gøre?
• Hvor stort er problemet i besætningen?

• Kan vi finde køer med tvillingedrægtigheder?

• Hvilke muliger har  vi for at afbøde problemerne?
• Drægtighedslængden for tvillingekøer er 6-7 dage kortere ( Echternkamp og Gregory, Journal of animal Science, 1999)

• Tag specielt hensyn til koen i goldperioden
• Inspiration eller skræmmescenarier fra den store verden



Der er brug for 80 % ekstra energi til fostervækst hos køer med tvillinger sammenlignet med 
singeltons.Nishida et al 1997.

Hvis tvillingekøer fodres med det samme foder som køer med enkeltdrægtigheder, optager de ikke mere 
energi/ foder- De kompenserer ikke selv. Koong et al 1982. Journal of Animal Science.

Foderoptag falder det sidste trimester for tvillingekøer, og de taber sig (mest sent i drægtigheden) Koong et al 

1982. Journal of Animal Science.

Goldkofodring af tvillingekøer- hvad ved vi?



Akut mangel 
på gode 
afprøvninger

Hypotese: Højt foderniveau i længere tid forbedrer 
stofskiftet og ydelsen hos tvillingekøer sammenlignet med 
køer med enkeltdrægtigheder. (Silva del Rio et al.2010)

Tvillingekøer X enkeltdrægtigheder, Far off+closeup (5+3 
uger) X Closeup (8 uger):

Resultat: Ingen effekt af drægtighedstype. Alle klarer 
sig bedre på højenergifoder. 

Arbejde venter forude………



Studietur til 
Spanien

Cataloniens 

højestydende

besætninger (14700 kg 

mælk-1200 køer) med 

30 % ”twinning-rate”

4 strategier:
• Slagtning af tvillingedrægtige køer
• Fuld abort ved tvillingedrægtighed i 

samme horn
• Reduktion af den ene tvilling á la hest
• Punktur af ekstra æg før inseminering



Vikings 
anbefaling 
ved scanning 
af tvillinger

Drægtighedsundersøgelse ved afgoldning
Gold koen af 7-14 
dage tidligere end 

normalt
Tag specielt hensyn til 
koen i goldperioden

Opmærksomhed 
omkring kælvning 
(både ko og kalve)

Hvis tvillinger, ny scanning 20 dage senere 
(dag 60)

Stadig tvillinger kode 20

Scanning samme tid som normal
drægtighedsundersøgelse? (eks. 35-42 dage) 

kode 20



En  d e l a f Dyrlæ g e r & Ko
• 146  s p e c ia lis e re d e  kvæ g d yrlæ g e r
• 1800  b e s æ tn in g e r – 370 .000  kø e r i OS R – 70  % a f DK kø e r
• 20  å rs  e rfa rin g  m e d  s u n d h e d s rå d g ivn in g

2 0 2 3 2 4

Dyrlæ g e  To b ia s  Vo lh ø j
• Kvæ g fa g d yrlæ g e
• Ve n d s ys s e l La n d d yrlæ g e r
• Fo ku s o m rå d e r: P ro d u kt io n , Re p ro d u kt io n  o g  Øko n o m i



HVOR MANGE TVILLINGER FØDES  
VED DIG?



HVOR MANGE TVILLINGER FØDES  
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CAS EBES Æ TNING ANDERS  E. ANDERS EN

• 220 å rskøer - SDM
• Høj yde lse  14-14.500 kg EKM pr å rsko
• Høj a nde l æ ldre  køer (55 % 3. ka lvs og æ ldre)
• Der fodres med den sa mme ra tion til goldkøerne  gennem he le  goldperioden
• Opsta rt a f sca nning for tvillinger ved 2. ka lvs og æ ldre  sommeren 2021 
• % tvillingefødsle r:

% tvillingefødsler 2021 2022 2023

Tota lt 5,6 % 5,6 % 6,5 %

Bla ndt øvrige+ 11,2 % 9,7 % 10,8 %



CAS EBES Æ TNING ANDERS  E. ANDERS EN

• Afledte  konsekvenser bl.a . pga . a f tvillingefødsle r:
• Topydelse :     Risiko for a fga ng <50 DEK
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CAS EBES Æ TNING ANDERS  E. ANDERS EN

• Afledte  konsekvenser bl.a . pga . a f tvillingefødsle r:
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CAS EBES Æ TNING ANDERS  E. ANDERS EN

• Afledte  konsekvenser bl.a . pga . a f tvillingefødsle r:
• Risiko for a fga ng <50 DEK :     



OP S Æ TNING I DMS
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OP S Æ TNING I DMS
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OP S Æ TNING I DMS
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OP S Æ TNING I DMS
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OP S Æ TNING I DMS

3 7

DMS korte r a utoma tisk 1 
uge  a f 
dræ gtighedslæ ngden 
nå r koen e rklæ res 
dræ gtig med tvillinger.

Ca se  stra tegi:
14 da ge  læ ngere  
goldperiode  til tvillinge- 
dræ gtige  køer.

Goldes a f en uge  før 
forvente t goldda to.



OP S Æ TNING I DMS

3 8

Ejers stra tegi:

14 da ge  læ ngere  
goldperiode  til tvillinge- 
dræ gtige  køer.

Goldes a f en uge  før 
forvente t goldda to.



OP S Æ TNING I DMS
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OP S Æ TNING I DMS

4 0



OP FØLGNING I DIN BES Æ TNING

4 1



OP FØLGNING I DIN BES Æ TNING
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OP FØLGNING I DIN BES Æ TNING



OP FØLGNING I DIN BES Æ TNING

4 4



OP FØLGNING I DIN BES Æ TNING

4 5



KAN DET BETALE S IG?

OBS
• Få  d yr ob s e rve re t  ove r e n  3,5  å rig  p e riod e .
• Dyr s om  m a ng le r 305 d a g e s  yd e ls e  e r e n te n  a fg å e t  ind e n  

e lle r ha r ikke  a fs lu t te t  305 d a g e s  yd e ls e .
• De r e r ikke  ta g e t  he ns yn  t il p a rite t  e lle r ka lve ns  fa rs  ra c e .

Opsta rt sca nning 
sommeren 21

Resulta t før opsta rt 
læ ngere  goldeperiode

Resulta t efter opsta rt 
læ ngere  goldperiode

Gns. a nta l goldda ge 52 da ge  (N=33) 63 da ge  (N=30)

Gns. 305 da ges yde lse 14.762 kg EKM (N=26) 16.144 kg EKM (N=17)



DET VIGTIGS TE RES ULTAT

En g la d e re  la nd m a nd !

Me re  vid e n  = m ind re  b øvl

De t  e r le t te re  a t  ha ve  e ks tra  
op m æ rks om he d  om kring  kæ lvn ing , 
nå r m a n  ve d  hve m  d e r e r d ræ g tig e  

m e d  tvilling e r.
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TAK

Tob ia s  Volhøj

• Kvæ g fa g d yrlæ g e

• Ve nd s ys s e l La nd d yrlæ g e r

• Tlf. 93636344

• E-m a il: tob ia s @vld yr.d k

4 8



Dyrlæ g e  ko n ta kt  in fo

Spørg din lokale  Dyrlæ ge r og Ko dyrlæ ge  e lle rs  Viking 
Danm arks  folk om  hjæ lp t il a t  finde  dine  re sulta te r og hør de m  
om  m ulighe de n for s canning e fte r bl.a . tvillinge dræ gt ighe de r



Tak for ordet
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